
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1・15・29 全粥 バナナ エネルギー 250 kcal

そぼろ煮 たんぱく質 13.6 ｇ

月 キャベツとエンドウのサラダ 脂 質 1.3 ｇ

みそ汁 カルシウム 59 mg

2・16・30 全粥 オレンジ エネルギー 257 kcal

鮭のトマト風味焼き たんぱく質 14.8 ｇ

火 キャベツとアスパラのソテー 脂 質 5.6 ｇ

新たまねぎのスープ カルシウム 95 mg

6・20 ミートスパゲッティ エネルギー 223 kcal

粉ふき芋 たんぱく質 12.2 ｇ

土 スープ 脂 質 1.1 ｇ

バナナ カルシウム 29 mg

8・22 全粥 バナナ エネルギー 229 kcal

つみれのみそ煮 たんぱく質 12.1 ｇ

月 ほうれん草のおかか和え 脂 質 2.3 ｇ

すまし汁 カルシウム 71 mg

9・23 全粥 バナナ エネルギー 200 kcal

鮭のそぼろ煮 たんぱく質 11.6 ｇ

火 きゅうりのサラダ 脂 質 2.3 ｇ

野菜スープ カルシウム 37 mg

10・24 全粥 オレンジ エネルギー 243 kcal

お豆腐団子煮 たんぱく質 13.8 ｇ

水 小松菜のごま和え 脂 質 3.0 ｇ

みそ汁 カルシウム 104 mg

11・25 全粥 バナナ エネルギー 237 kcal

かじきのくず煮 たんぱく質 11.3 ｇ

木 大根と人参の含め煮 脂 質 4.5 ｇ

みそ汁 カルシウム 81 mg

12 そぼろあんかけ粥 エネルギー 259 kcal

きゅうりとにんじんのサラダ たんぱく質 14.2 ｇ

金 すまし汁 脂 質 4.8 ｇ

バナナ カルシウム 76 mg

13 ロールパン エネルギー 265 kcal

キャベツとにんじんサラダ たんぱく質 16.1 ｇ

土 チキンとトマトのスープ 脂 質 3.9 ｇ

バナナ カルシウム 53 mg

17・31 全粥 バナナ エネルギー 250 kcal

そぼろ煮 たんぱく質 13.6 ｇ

水 キャベツとエンドウのサラダ 脂 質 1.3 ｇ

みそ汁 カルシウム 59 mg

18 全粥 オレンジ エネルギー 218 kcal

鮭のみそ煮 たんぱく質 11.0 ｇ

木 じゃが煮 脂 質 2.9 ｇ

すまし汁 カルシウム 71 mg

19 鮭粥 エネルギー 259 kcal

茹で野菜のおかか和え たんぱく質 15.7 ｇ

金 お花にんじん 脂 質 4.2 ｇ

りんご煮 カルシウム 67 mg

26 全粥 バナナ エネルギー 273 kcal

ふんわりハンバーグ たんぱく質 14.5 ｇ

金 じゃがいもサラダ 脂 質 4.8 ｇ

すまし汁 カルシウム 76 mg

キャベツとツナのミルク煮

たまねぎスープ

米、じゃがいも、無添加食
パン、片栗粉

鶏ささ身、ツナ水煮缶、育
児用ミルク

キャベツ、にんじん、たま
ねぎ、バナナ、もやし、ト
マトピューレ、カットわか
め

かつお・昆布だし汁

トーストとにんじんジャム

米、スパゲティ やさいスープ、かつお・昆
布だし汁

かつお・昆布だし汁

米、じゃがいも かつお・昆布だし汁

りんご、ブロッコリー、た
まねぎ、キャベツ、カリフ
ラワー、にんじん

キャベツ、たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、こまつな、
スナップえんどう

だいこん、キャベツ、オレ
ンジ、にんじん、たまね
ぎ、こまつな、さやえんど
う、ごま

かつお・昆布だし汁

米、無添加食パン、片栗粉 かつお・昆布だし汁、やさ
いスープ

米、無添加食パン、片栗粉 かつお・昆布だし汁

ロールパン、じゃがいも、
米

やさいスープ、かつお・昆
布だし汁

鶏ささ身、ツナ水煮缶、米
みそ、きな粉

キャベツ、たまねぎ、にん
じん、バナナ、きゅうり、
もやし、カットわかめ

キャベツ、バナナ、にんじ
ん、たまねぎ、トマト
ピューレ

米、片栗粉 かつお・昆布だし汁、やさ
いスープ

米、無添加食パン、じゃが
いも、片栗粉

さけ、鶏ささ身 かつお・昆布だし汁、やさ
いスープ

たまねぎ、バナナ、キャベ
ツ、にんじん、トマト
ピューレ

キャベツ、たまねぎ、ほう
れんそう、バナナ、にんじ
ん、いんげん

キャベツ、きゅうり、バナ
ナ、たまねぎ、にんじん、
もやし

米、無添加食パン、油、小
麦粉

鶏ささ身、さけ、育児用ミ
ルク

かつお・昆布だし汁

キャベツ、たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、こまつな、
スナップえんどう

たまねぎ、キャベツ、オレ
ンジ、こまつな、にんじ
ん、トマトピューレ、グ
リーンアスパラガス

米、マカロニ・スパゲ
ティ、じゃがいも、片栗粉

鶏ささ身、ツナ水煮缶、米
みそ

かつお・昆布だし汁

鶏ささ身、ツナ水煮缶、米
みそ

かつお・昆布だし汁

にんじん、こまつな、キャ
ベツ、オレンジ、たまね
ぎ、もやし、ねぎ、ごま

にんじん、かぼちゃ、だい
こん、バナナ、キャベツ、
こまつな、たまねぎ
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くたくたうどん

ポテトスティック

じゃがいも、干しうどん、
米、片栗粉

トースト

鶏肉と小松菜のミルクシチュー

ツナそぼろ粥

野菜たっぷりみそ汁

全粥

豆腐の野菜あんかけ

みそ汁

トースト

ポトフ風スープ

くたくたうどん

にんじんのお出汁煮

トースト

かぼちゃ煮

豆腐入りスープ

トースト

キャベツとツナのミルク煮

たまねぎスープ

きな粉粥

和風スパゲッティ

ツナとじゃがいも煮

みそ汁

くたくたうどん

ポテトスティック

じゃがいも、干しうどん、
米、片栗粉

しらすおと青菜のお粥

具沢山みそ汁

鶏ささ身、ツナ水煮缶、米
みそ

ミルクスープ

木綿豆腐、さけ、しらす、
米みそ

ツナ水煮缶、さけ、育児用
ミルク、かつお節

木綿豆腐、鶏ささ身、米み
そ、かつお節

木綿豆腐、ツナ水煮缶、鶏
ささ身、米みそ

木綿豆腐、かじき、米みそ

鶏ささ身、ツナ水煮缶、育
児用ミルク、米みそ

干しうどん、米、焼ふ


