
アルテ子どもと木幼保園

1・15・29 昼食 つぶし粥 米

木 じゃがいもペースト じゃがいも

キャベツペースト キャベツ

すまし汁 かつお・昆布だし汁

2・16・30 昼食 つぶし粥 米

金 たまねぎペースト たまねぎ

にんじんペースト にんじん

野菜スープ やさいスープ

3・17 昼食 つぶし粥 米

土 にんじんペースト にんじん

キャベツペースト キャベツ

すまし汁 かつお・昆布だし汁

5・19 昼食 つぶし粥 米

月 じゃがいもペースト じゃがいも

キャベツペースト キャベツ

野菜スープ やさいスープ

6・20 昼食 つぶし粥 米

火 にんじんペースト にんじん

じゃがいもペースト じゃがいも

すまし汁 かつお・昆布だし汁

7・21 昼食 つぶし粥 米

水 ブロッコリーペースト ブロッコリー

カリフラワーペースト カリフラワー

野菜スープ やさいスープ

8・22 昼食 つぶし粥 米

木 キャベツペースト キャベツ

たまねぎペースト たまねぎ

すまし汁 かつお・昆布だし汁

9 昼食 つぶし粥 米

金 にんじんペースト にんじん

こまつなペースト こまつな

野菜スープ やさいスープ

10・24 昼食 つぶし粥 米

土 にんじんペースト にんじん

キャベツペースト キャベツ

すまし汁 かつお・昆布だし汁

12・26 昼食 つぶし粥 米

月 こまつなペースト こまつな

キャベツペースト キャベツ

野菜スープ やさいスープ

13・27 昼食 つぶし粥 米

火 だいこんペースト だいこん

にんじんペースト にんじん

すまし汁 かつお・昆布だし汁

14・28 昼食 つぶし粥 米

水 にんじんペースト にんじん

キャベツペースト キャベツ

野菜スープ汁 やさいスープ

23 昼食 つぶし粥 米

金 にんじんペースト にんじん

キャベツペースト キャベツ

すまし汁 かつお・昆布だし汁
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