
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1・15・29 麻婆豆腐丼 エ ネ ル ギ ー 519 379 kcal

チンゲン菜と春雨ののスープ た ん ぱ く 質 19.4 15.0 ｇ

木 オレンジ 脂 質 16.5 13.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 237 216 mg

2・16・30 ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 541 454 kcal

さわらのカレー風味焼き た ん ぱ く 質 20.7 17.4 ｇ

金 夏野菜のトマト煮 脂 質 16.3 13.9 ｇ

レタスのスープ カ ル シ ウ ム 178 168 mg

3・17 ピザトースト エ ネ ル ギ ー 619 462 kcal

チキンとマカロニのスープ た ん ぱ く 質 24.4 18.0 ｇ

土 フルーツゼリー 脂 質 21.4 15.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 240 153 mg

5・19 アルテ特製カレーライス エ ネ ル ギ ー 528 442 kcal

ジュリアンサラダ た ん ぱ く 質 17.2 14.8 ｇ

月 フルーツヨーグルト 脂 質 20.2 17.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 216 206 mg

6・20 ご飯 メロン エ ネ ル ギ ー 498 416 kcal

鮭の香味焼き た ん ぱ く 質 23.9 20.0 ｇ

火 じゃが芋のおかか煮 脂 質 10.7 9.5 ｇ

みそ汁 カ ル シ ウ ム 199 186 mg

7・21 ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 505 392 kcal

チキンのトマトソース た ん ぱ く 質 19.6 15.6 ｇ

水 蒸し花野菜 脂 質 15.2 12.4 ｇ

とうもろこしとオクラのスープ カ ル シ ウ ム 180 170 mg

8・22 ご飯 フルーツポンチ エ ネ ル ギ ー 396 369 kcal

鯵のパン粉焼き た ん ぱ く 質 21.5 20.1 ｇ

木 茹で野菜のおかか和え 脂 質 6.3 7.4 ｇ

カミカミおやつ みそ汁 カ ル シ ウ ム 257 293 mg

9 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 500 417 kcal

タンドリーチキン た ん ぱ く 質 22.5 18.9 ｇ

金 いんげんとひじきの炒め煮 脂 質 17.6 15.0 ｇ

みそ汁 カ ル シ ウ ム 318 282 mg

10・24 ナポリタン エ ネ ル ギ ー 546 421 kcal

チキンとキャベツのスープ た ん ぱ く 質 20.0 15.0 ｇ

土 フルーツゼリー 脂 質 14.7 10.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 202 122 mg

12・26 ご飯 ぶどうゼリー エ ネ ル ギ ー 503 465 kcal

和風ハンバーグ た ん ぱ く 質 20.6 19.3 ｇ

月 マカロニサラダ 脂 質 10.3 10.6 ｇ

カミカミおやつ みそ汁 カ ル シ ウ ム 253 288 mg

13・27 ご飯 白桃ヨーグルト エ ネ ル ギ ー 557 432 kcal

鮭のレモン漬醤油焼き た ん ぱ く 質 24.4 19.4 ｇ

火 切り干し大根の煮物 脂 質 18.2 14.8 ｇ

けんちん汁 カ ル シ ウ ム 251 232 mg

14・28 玄米ご飯 フルーツポンチ エ ネ ル ギ ー 561 439 kcal

鶏肉のみそ焼き た ん ぱ く 質 21.6 18.0 ｇ

水 きゅうりともやしの和え物 脂 質 16.8 12.7 ｇ

みそ汁 カ ル シ ウ ム 216 200 mg

23 ベーグル フルーツ盛り合わせ エ ネ ル ギ ー 661 458 kcal

フライドチキン（カレー風味） た ん ぱ く 質 23.3 16.2 ｇ

金 フレンチサラダ 脂 質 29.2 20.7 ｇ

お誕生日会 夏野菜のスープ カ ル シ ウ ム 236 202 mg

幼児 エネルギー529Kcal 蛋白質 21.2g 脂質 15.9g カルシウム 224mg

乳児 エネルギー 425Kcal 蛋白質 17.4g 脂質 13.0g カルシウム 205mg

※食パン・ロールパンは、卵・牛乳・乳製品不使用のものを使用しています。

米、砂糖、玄米、油、ごま油 牛乳、鶏もも肉、生揚げ、さ
け、米みそ

みかん缶、バナナ、きゅう
り、キャベツ、もやし、にん
じん、レモン果汁、ごま、こ
んぶ（だし用）

かつお・昆布だし汁、酢、
酒、しょうゆ、本みりん、食
塩、おろししょうが

 牛乳

牛乳

鮭おにぎり

米、無添加食パン、砂糖、
油、バター

牛乳、さけ、ヨーグルト、木
綿豆腐、油揚げ、きな粉

もも缶（白桃）、だいこん、
にんじん、ねぎ、しめじ、ご
ぼう、切り干しだいこん、さ
やえんどう、レモン

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、食塩 牛乳

牛乳

きな粉トースト

米、マカロニ・スパゲティ、
砂糖、パン粉、マヨドレ②、
油、片栗粉

ヨーグルト、鶏ひき肉、木綿
豆腐、米みそ、いわし(煮干
し)

ぶどう濃縮果汁、こまつな、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、えのきたけ、粉かんて
ん、しょうが

かつお・昆布だし汁、りんご
酢、しょうゆ、本みりん、食
塩

 牛乳

ヨーグルト

ポン菓子

煮干し

スパゲティ、米、油、砂糖 牛乳、鶏もも肉、ウインナー
ソーセージ、米みそ、粉チー
ズ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、トマトピューレ、ピーマ
ン、えのきたけ

洋風だしの素、ケチャップ、
みりん、ワイン、食塩

牛乳

五平餅

米、小麦粉、油、砂糖 牛乳、鶏もも肉、生揚げ、豆
乳、ヨーグルト、米みそ、ち
くわ

オレンジ、にんじん、えだま
め、こまつな、たまねぎ、ね
ぎ、ひじき、いんげん、にん
にく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、中濃ソース、ケチャッ
プ、みりん、カレー粉、食塩

 牛乳

牛乳

枝豆豆乳マフィン

米、パン粉、砂糖、マヨドレ
②

ヨーグルト、あじ、木綿豆
腐、米みそ、いわし(煮干
し)、かつお節

キャベツ、みかん缶、バナ
ナ、スナップえんどう、ね
ぎ、にんじん、えのきたけ、
レモン果汁、にんにく

かつお・昆布だし汁、ワイ
ン、しょうゆ 牛乳

ヨーグルト

麩菓子

煮干し

米、無添加食パン、油 牛乳、鶏もも肉 バナナ、たまねぎ、ホールト
マト缶詰、ブロッコリー、カ
リフラワー、にんじん、プ
ルーン（乾）、コーン、オク
ラ、レモン果汁、にんにく

かつお・昆布だし汁、ワイ
ン、ケチャップ、食塩、酒 牛乳

牛乳

トースト（プルーンジャム）

米、じゃがいも、砂糖、ごま
油

牛乳、さけ、木綿豆腐、米み
そ、かつお節

温室メロン、もやし、にんじ
ん、ねぎ、さやえんどう、ご
ま、しょうが、カットわか
め、こんぶ（だし用）

かつおだし汁、かつお・昆布
だし汁、しょうゆ、酒、本み
りん、食塩

 牛乳

牛乳

手作りふりかけおにぎり

米、じゃがいも、砂糖、オ
リーブ油、油

牛乳、豚肉、ヨーグルト、ツ
ナ水煮缶、調製豆乳

たまねぎ、りんご濃縮果汁、
ぶどう濃縮果汁、にんじん、
きゅうり、キャベツ、みかん
缶、バナナ、コーン、ホール
トマト缶詰、粉かんてん、に
んにく、しょうが

かつお・昆布だし汁、カレー
ルウ、中濃ソース、酢、ケ
チャップ、食塩

 牛乳

牛乳

あじさいゼリー

無添加食パン、米、マカロ
ニ、油

牛乳、鶏もも肉、ウインナー
ソーセージ、粉チーズ、かつ
お節

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、トマトピューレ、ピーマ
ン

かつお・昆布だし汁、洋風だ
しの素、しょうゆ、ワイン、
みりん、食塩

牛乳

焼きおにぎり

牛乳、さわら、鶏もも肉 バナナ、たまねぎ、レタス、
ズッキーニ、にんじん、な
す、ホールトマト缶詰、しめ
じ、ごま、こんぶ（だし
用）、にんにく

かつお・昆布だし汁、洋風だ
しの素、ワイン、本みりん、
しょうゆ、酒、食塩、カレー
粉

 牛乳

牛乳

わかめおにぎり

2023年6月 献　　　立　　　表 アルテ子どもと木幼保園

栄　養　価

幼児

米、ロールパン　デュラム
ファイン、砂糖、はるさめ、
バター、片栗粉、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚肉、鶏ひ
き肉、淡色みそ

オレンジ、チンゲンサイ、ね
ぎ、たまねぎ、にんじん、グ
リンピース、干ししいたけ、
しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、食塩 牛乳

日／曜 献　　立　　名

材料名
午前おやつ

（乳児のみ）

3時おやつ

牛乳

にんじんパン

米、油、オリーブ油

乳児

※食材の納入状況により献立が変更することがあります。

　　　　　　　　　　　献立の平均栄養価

ベーグル、ホットケーキ粉、
油、砂糖、片栗粉、小麦粉、
オリーブ油

牛乳、鶏もも肉、調製豆乳、
ホイップクリーム、ベーコン

キャベツ、バナナ、たまね
ぎ、きゅうり、オレンジ、
ホールトマト缶詰、ズッキー
ニ、にんじん、コーン、しょ
うが、にんにく

かつお・昆布だし汁、酢、洋
風だしの素、ケチャップ、
しょうゆ、酒、ワイン、食
塩、パセリ粉、カレー粉

 牛乳

牛乳

お誕生日ケーキ


