
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 お魚かゆ（非常食） エネルギー 95 kca
l

鶏ささみの洋風煮（非常食） たんぱく質 3.0 ｇ

金 脂 質 1.0 ｇ

2・16 トマトトースト エネルギー 217 kca
l

チキンとマカロニのスープ たんぱく質 11.3 ｇ

土 バナナ 脂 質 2.6 ｇ

カルシウム 42 mg

4 全粥 オレンジ エネルギー 177
kca

l
肉団子煮 たんぱく質 10.0 ｇ

月 ひじき入りサラダ 脂 質 2.3 ｇ

すまし汁 カルシウム 42 mg

5・19 全粥 バナナ エネルギー 220
kca

l
カレイのくず煮 たんぱく質 9.3 ｇ

火 いんげんのおかかk煮 脂 質 4.0 ｇ

みそ汁 カルシウム 104 mg

6・20 あんかけ粥 エネルギー 207
kca

l
わかめスープ たんぱく質 10.5 ｇ

水 オレンジ 脂 質 1.8 ｇ

カルシウム 56 mg

7・21 全粥 オレンジ エネルギー 204
kca

l
鮭のそぼろ煮 たんぱく質 12.7 ｇ

木 きゅうりとキャベツのサラダ 脂 質 2.8 ｇ

トマトスープ カルシウム 47 mg

8・22 全粥 バナナ エネルギー 217
kca

l
つくね煮 たんぱく質 11.3 ｇ

金 青菜のおかか和え 脂 質 1.9 ｇ

みそ汁 カルシウム 88 mg

9・30 ナポリタン エネルギー 200
kca

l
白菜のスープ たんぱく質 7.1 ｇ

土 バナナ 脂 質 2.2 ｇ

カルシウム 39 mg

11・25 全粥 バナナ エネルギー 235 kca
l

かじきのくず煮 たんぱく質 10.8 ｇ

月 かぼちゃの含め煮 脂 質 4.5 ｇ

野菜汁 カルシウム 69 mg

12・26 全粥 オレンジ エネルギー 249 kca
l

ひじき入り和風ハンバーグ たんぱく質 10.9 ｇ

火 きゃべつときゅうりの和え物 脂 質 2.5 ｇ

みそ汁 カルシウム 66 mg

13・27 全粥 バナナ エネルギー 229 kca
l

さわらフレーク たんぱく質 9.5 ｇ

水 ポテトサラダ 脂 質 3.4 ｇ

小松菜とたまねぎのスープ カルシウム 39 mg

14・28 肉そぼろ粥 エネルギー 275
kca

l
根菜汁 たんぱく質 13.8 ｇ

木 バナナ 脂 質 6.0 ｇ

カルシウム 139 mg

15 全粥 煮りんご エネルギー 220
kca

l
秋鮭のそぼろ たんぱく質 12.7 ｇ

金 ほうれん草のごま和え 脂 質 2.3 ｇ

みそ汁 カルシウム 41 mg

22 トースト オレンジ エネルギー 300
kca

l
ふんわりハンバーグ たんぱく質 16.5 ｇ

金 カラフルサラダ 脂 質 6.8 ｇ

たまねぎスープ カルシウム 111 mg

29 お芋粥 煮りんご エネルギー 269 kca
l

秋鮭のお出汁煮 たんぱく質 12.7 ｇ

金 ほうれん草のごま和え 脂 質 7.8 ｇ

みそ汁 カルシウム 132 mg

※非常時は中期食の対応となります

2023年9月 離乳食献立表（後期食）
アルテ子どもと木幼保園

チキンと野菜のリゾット

（非常食）

日／曜 午前食
材料名（昼食・3時おやつ）

米、さといも、
無添加食パン、
さつまいも

木綿豆腐、さ
け、育児用ミル
ク、米みそ

たまねぎ、キャ
ベツ、りんご、
ほうれんそう、
もやし、にんじ
ん、ごま、黒ご
ま

かつお・昆布だ
し汁、かつおだ
し汁トースト

豆腐のポタージュ

マカロニ、無添
加食パン

ツナ水煮缶、鶏
ささ身、育児用
ミルク、木綿豆
腐

たまねぎ、キャ
ベツ、にんじ
ん、バナナ、オ
レンジ、ブロッ
コリー、カリフ
ラワー、トマト

かつお・昆布だ
し汁

マカロニシチュー

花形にんじん

バナナ

栄　養　価
午後食

米、無添加食パ
ン、マカロニ

豆腐、鶏ささ
身、米みそ、か
つお節

キャベツ、バナ
ナ、たまねぎ、
にんじん、トマ
トピューレ

かつお・昆布だ
し汁

おかか粥

具沢山みそ汁

米、無添加食パ
ン

鶏ささ身、木綿
豆腐、米みそ

たまねぎ、キャ
ベツ、オレン
ジ、きゅうり、
にんじん、ひじ
き

かつお・昆布だ
し汁、やさい
スープトースト

豆腐のスープ

米、無添加食パ
ン、片栗粉

釜揚げしらす、
育児用ミルク、
米みそ、かつお
節

キャベツ、にん
じん、たまね
ぎ、いんげん、
バナナ、なす、
もやし

かつお・昆布だ
し汁、やさい
スープトースト

しらす入りミルクシチュー

米、片栗粉 木綿豆腐、鶏さ
さ身、米みそ、
きな粉

キャベツ、たま
ねぎ、オレン
ジ、にんじん、
ねぎ、カットわ
かめ

かつお・昆布だ
し汁

きな粉粥

みそけんちん汁

米、無添加食パ
ン

ツナ水煮缶、さ
け

キャベツ、たま
ねぎ、オレン
ジ、きゅうり、
にんじん、トマ
トピューレ

かつお・昆布だ
し汁、やさい
スープトースト

野菜とツナのスープ煮

米、パン粉 釜揚げしらす、
木綿豆腐、鶏さ
さ身、米みそ、
かつお節

キャベツ、バナ
ナ、たまねぎ、
にんじん、こま
つな、もやし、
ごま、カットわ
かめ

かつお・昆布だ
し汁

しらすとごまの粥

野菜のすまし汁

米、スパゲ
ティ、油

豆腐、米みそ、
かつお節

たまねぎ、キャ
ベツ、バナナ、
にんじん、はく
さい、トマト
ピューレ、ピー
マン

かつお・昆布だ
し汁、食塩

おかか粥

具沢山みそ汁

米、無添加食パ
ン、片栗粉

木綿豆腐、かじ
き、米みそ

たまねぎ、はく
さい、キャベ
ツ、かぼちゃ、
バナナ、にんじ
ん

かつお・昆布だ
し汁

トースト

豆腐入りスープ

さつまいも、
米、無添加食パ
ン

鶏ささ身、木綿
豆腐、ツナ水煮
缶、米みそ

キャベツ、オレ
ンジ、たまね
ぎ、だいこん、
きゅうり、にん
じん、ねぎ、ひ
じき

かつお・昆布だ
し汁

トースト

おいもスティック

ツナ入りスープ

米、じゃがいも 豆腐、さわら、
米みそ

たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、
こまつな、きゅ
うり、ごま、あ
おのり

かつお・昆布だ
し汁

青のり粥

みそ汁

米、無添加食パ
ン、片栗粉

木綿豆腐、釜揚
げしらす、鶏さ
さ身、育児用ミ
ルク、米みそ

たまねぎ、だい
こん、キャベ
ツ、バナナ、に
んじん、ねぎ

かつお・昆布だ
し汁

トースト

しらすのミルクスープ

米、干しうど
ん、さといも

ツナ水煮缶、さ
け、米みそ

キャベツ、りん
ご、たまねぎ、
もやし、ほうれ
んそう、にんじ
ん、ごま

かつお・昆布だ
し汁、かつおだ
し汁くたくたうどん


