
2025年10月 献　　　立　　　表 アルテ子どもと木幼保園(後期 離乳食9～11)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

さつまいも軟飯 エネルギー 211 kcal

1・15 かぶのそぼろ煮 たんぱく質 6.6 ｇ

水 キャベツのみそ汁 脂 質 4.0 ｇ

バナナ カルシウム 30 mg

軟飯 オレンジ エネルギー 161 kcal

2・16 いり豆腐 たんぱく質 6.0 ｇ

木 ツナサラダ 脂 質 2.3 ｇ

じゃがいものスープ カルシウム 90 mg

軟飯 バナナ エネルギー 185 kcal

3・17 鮭の塩焼き たんぱく質 9.0 ｇ

金 小松菜の納豆あえ 脂 質 2.3 ｇ

かぼちゃのみそ汁 カルシウム 37 mg

鶏そぼろ丼 エネルギー 194 kcal

4・18 和風サラダ たんぱく質 7.5 ｇ

土 はくさいのみそ汁 脂 質 3.5 ｇ

バナナ カルシウム 25 mg

軟飯 バナナ エネルギー 214 kcal

6 チキンバーグ たんぱく質 6.6 ｇ

月 さつまいもの甘煮 脂 質 2.7 ｇ

お麩のすまし汁 カルシウム 35 mg

豚丼 エネルギー 166 kcal

7・21 マッシュポテト たんぱく質 6.3 ｇ

火 だいこんのすまし汁 脂 質 3.8 ｇ

オレンジ カルシウム 24 mg

軟飯 バナナ エネルギー 179 kcal

8・22 カレイの煮つけ たんぱく質 8.5 ｇ

水 こまつなのごま和え 脂 質 1.0 ｇ

たまねぎのスープ カルシウム 44 mg

カレー風ライス エネルギー 212 kcal

9・23 キャベツサラダ たんぱく質 7.1 ｇ

木 オレンジ 脂 質 5.3 ｇ

カルシウム 30 mg

軟飯 なし エネルギー 195 kcal

10・24 ふんわりハンバーグ たんぱく質 7.6 ｇ

金 かぶのおかか煮 脂 質 4.2 ｇ

にんじんのスープ カルシウム 26 mg

軟飯 オレンジ エネルギー 175 kcal

14・火 鶏肉のトマト煮 たんぱく質 7.5 ｇ

27・月 ポテトサラダ 脂 質 3.7 ｇ

小松菜のみそ汁 カルシウム 61 mg

軟飯 バナナ エネルギー 217 kcal

20・月 鶏キャベツのみそ煮 たんぱく質 8.4 ｇ

30・木 ほうれんそうの煮びたし 脂 質 4.8 ｇ

かぼちゃのすまし汁 カルシウム 45 mg

煮込みうどん エネルギー 194 kcal

25 じゃが芋きんぴら風 たんぱく質 7.5 ｇ

土 バナナ 脂 質 2.9 ｇ

カルシウム 18 mg

28 食パン バナナ エネルギー 170 kcal

鮭とキャベツの蒸し焼き たんぱく質 7.6 ｇ

火 きゅうりサラダ 脂 質 2.7 ｇ

さつまいものスープ カルシウム 33 mg

29 軟飯 オレンジ エネルギー 169 kcal

肉じゃが たんぱく質 6.8 ｇ

水 小松菜のごま和え 脂 質 4.2 ｇ

大根のみそ汁 カルシウム 48 mg

31 鶏そぼろ軟飯 エネルギー 171 kcal

マセドアンサラダ たんぱく質 6.2 ｇ

金 こまつなのスープ 脂 質 3.3 ｇ

りんご カルシウム 82 mg

※食材の納入状況により献立を変更する場合があります。

※食パン、ロールパン、ベーグルは卵・牛乳・乳製品不使用のものを使用しています。
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鶏ひき肉 りんご、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり、こま
つな

かつおだし
汁、しょう
ゆ、食塩
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献　　立　　名
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さつまいも茶巾風

おせんべい

青のりポテト

スティック食パン

スイートパンプキン

スティックやさい

マカロニのトマト煮

豆乳蒸しパン

スティック食パン

ヨーグルト

きなこ蒸しパン

おかか軟飯

スイートポテト

おせんべい

スティック野菜


