
 

カピバラ先生の 

子育ておしゃべり広場 

カピバラ先生の 

子育て 相談室 

子育てのお悩み、お子様のご家庭での様子などについて 

お話しませんか？悩みとの向き合い方に気がつくキッカケや

ヒントをカピバラ先生こと臨床心理士の 尾添
お ぞ え

 信枝
の ぶ え

 先生と 

一緒に見つけましょう！ 

お問い合わせ先 

つどいの森もみの木こども園 

☎０４５－９０１－３２６０ 

園 HP 園 Instagram 

場所：ないしょの部屋 

（つどいの森もみの木こども園内） 

日時：８/20 ９/17  10/8   11/22  12/17  

  1/21    2/18    3/14 

時間：１３：００～１５：００（１時間程度） 

申し込み方法：お電話又はメール 

（HP 内のお問い合わせフォームより） 

大阪教育大学の夜間学生になった時に、

人間とは？発達とは？を学ぶ機会があり

ました。以後、岡山で養護学校の教員と

なり、保育・教育に携わって様々なこと

に取り組んで 34 年＋αの 50 年目、 

これが今に繋がる人生です（笑） 

悩みも含めて様々にお話しできる 

「カピバラ相談室」始まります ^ - ^ 

 

 


