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池田すみれこども園・子育て支援センター通信２０２０・10月

寝屋川市池田１丁目２０－１５ tel （０７２）８２８－５７４４

fax （０７２）８２８－５７０８

木の葉の色も変わり始め、ずいぶんと日が短くなってきました。心地よい秋風に思わず大きく深呼吸したくなりますね。

こども園の園庭の木の実も、秋の収穫に向けてたくさん実っています。気持ち良い秋晴れの日には、ぜひ園庭で秋を見

つけてみてくださいね。この時期ならではの発見がたくさん見つかると思いますよ。

今月の８日（木）は助産師の久保京子先生を支援ルームに招き「お悩み相談デー」を予定しています。妊娠、出産のこ

とはもちろん、親子の健康な過ごし方など何でもご相談頂けますのでお気軽にお越しくださいね。

１９日（月）～３０日（金）は、支援ルームにハロウィン製作コーナーを設けています。興味のある方はスタッフにお声かけ

下さい。親子で簡単なハロウィン製作をして、お持ち帰り頂けます。

利用者親子に大人気のサーキットあそび！新規

参加も多く、跳び箱、マット、鉄棒など初めての経験に

最初は緊張した様子も見られますが、繰り返すうちに子ども達の

チャレンジ精神も高まり、必死に頑張る姿に感動するお母さんも。

体力づくりはもちろん、頑張る気持ちや達成感など、心の成長も

見ることが出来ます。午後からぐっすりお昼寝してくれるから

嬉しい！とママの声をよく聞きますよ。ぜひご参加下さい。

参加者多数の場合は日程追加で対応します。

💛お部屋開放

月曜日～金曜日

AM 9：30～12：00

PM1：00～15：30

☆園庭開放
月曜日～土曜日

9：30～16：00                    

※開放時間中は駐車場も

ご利用頂けます。

※コロナウイルスの影響で、

予定が変更になる場合が

あります。ご了承下さい。

《つくってあそぼ》…ウッドピンチでトンボを作ります。カーテンに留めると可愛いアクセントに

なります。親子で作ってお持ち帰り頂けます。

《親子deリズム》…広い遊戯室でピアノに合わせてリズムあそびや親子でダンスを楽しみます。

《サーキット》…跳ぶ、登る、ぶら下がるなど、多彩な動きを楽しみながら、体力づくりが

出来ます。親子共に大人気の行事です。

《誕生会》…１０月生まれの誕生会です。身体測定や誕生日カードのプレゼントがあります。

《ナースの身体測定》…看護師による身体測定なのでお気軽に健康相談も出来ます。

母子手帳をご持参下さい。（予約不要）

《ハロウィン製作》…19日～30日まで製作コーナーを設けていますので、ご都合が良い日に

お越し頂き、スタッフにお声がけ下さい。（予約不要）

《運動会ごっこ》…今年は三密を避け11月5、12日（10時半から11時）に少人数で運動会

ごっこを行います。参加を希望される方はどちらかを選びお申込み

下さい。 ※10月19日 9時から申込みスタート（定員各６組）
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お休み ♡☆ ♡☆
親子deリズム
（10:30～11:00）

♡☆ ♡☆助産師さんと

おしゃべり広場
（10:30～11:30）

♡☆
ナースの身体測定
（14：00～15：00）

※こども園運動会
の為、園庭開放は出
来ません。
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